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مراقبت های قبل وبعد از عمل جراحی 

 آندوسکوپی سینوس

 فرشته جعفری تهیه وتنظیم:

  3041:سمیرا رضایی مهر ویرایش 

منایع:برونر وسودارث،داخلی وجراحی پرستاری 

 ترجمه زهرامشتاقی  2422،چشم وگوش ،

راحی راهنمایی استاد دکتر نادر اکبری فلوشیپ ج

 آندوسکوپی بینی،سینوس وقاعده جمجمه

 قبل از عمل        

  اطلاع تَ پشػک در ؿْرت داػتي تیواری

 خاؽ یا اطتفادٍ اس دارّی خاؽ

  داػتي آسهایؼات لاسم /رضایت /ًاػتا

 طاعت قثل اس عول جزاحی8تْدى اس 

  اگز طیگاری ُظتیذ اس اطتعوال طیگار

حذاقل طَ ُفتَ قثل اس جزاحی 

 کٌیذخْدداری 

  اگز هؼزّتات الکلی هی ًْػیذ تایذ

ًْػیذى آًِا را دُّفتَ قثل اس جزاحی 

هتْقف کٌیذ چْى الکل یک گؼادکٌٌذٍ 

رگ تْدٍ ّهی تْاًذ ادم یا تْرم را تؼذیذ 

 کزدٍ ّخًْزیشی را تذتز کٌذ

  رّس قثل اس جزاحی 01هعوْلا یک ُفتَ تا

تَ ػوا قزؽ کْرتْى ّآًتی تیْتیک دادٍ 

یت عول جزاحی ػوا هی ػْد تا کیف

 تِتز ػْد

 مراقبت بعد از عمل      

  یعذ اس عول تَ دلیل پاًظواى داخل تیٌی

تٌفض اس راٍ تیٌی هوکي ًیظت تا ٌُگام 

 تزداػتي پاًظواى اس راٍ دُاى تٌفض کٌیذ

  در ٌُگام خْاب سیز طز ػوا کوی تالاتز

 قزار تگیزد

 

 

  تَ دلیل داػتي پاًظواى داخل تیٌی

 ُزیک اس علائن احظاص پزی در ؿْرت ،

خزّج خًْاتَ ،آتزیشع تیٌی ،اػک ریشع

درد ؿْرت  د،طزدر،پاًظواى تیٌی  اس کٌار

خزخز ،خؼک ػذى دُاى ،یا دًذاى ُا

یعی اطت عطظَ هکزر طث،ٌُگام خْاب 

کَ پض اس تزداػتي پاًظواى هؼکلات 

 هشتْر تزطزف هی گزدد

 8 طاعت تعذ اس عول تا اجاسٍ پشػک اس

هایعات ؿاف ّخٌک اطتفادٍ ًواییذ در 

ؿْرت تزّس تِْع ُوچٌاى ًاػتا تواًیذ در 

ؿْرت تحول هایعات اس رژین غذایی 

 هعوْلی اطتفادٍ ًواییذ

  در ؿْرت هزطْب ػذى پاًظواى جلْی

 ی تْاًیذ آى را تعْیض ًواییذتیٌی ه

  در هْقع طزفَ یا عطظَ کزدى تزای

جلْگیزی اس ّارد آهذى فؼار تَ ًاحیَ 

 درهاى دُاى خْد را تاس کٌیذ

  اس هـزف هْاد غذایی یا آرایؼی

حظاطیت سا کَ تاعث تزّس عطظَ 

تٌگی ًفض ّطزفَ هی ػْد ،خارع ،

 خْدداری کٌیذ

  تعذ اس تزداػتي پاًظواى تیٌی اس طزم

ظتؼْ جِت تویش کزدى داخل تیٌی ػ

 اطتفادٍ کٌیذ
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  ػظتؼْتا طزم ًوکی )طالیي ( را

حذاقل تا دّهاٍ تعذا س عول اًجام 

.طزم ػظتؼْیا تشریقی را اس  دُیذ

دارّخاًَ تِیَ کٌیذ  ّاس ػظتؼْ تا 

آب ًوک کَ در هٌشل در طت هی 

 ػْد  خْد داری کٌیذ.

 

 

 

  عذم ػظتؼْی کافی طثة خؼک

ػذى تزػحات طثة خؼک ػذى 

تزػحات ّلختَ ُا ّتاعث گزفتگی 

 هیگزدد. تیٌی

 

 

 

   َاطپزی یا قطزٍ کْرتْى تجْیش ػذٍ را ت

رّع ؿحیح اطتفادٍ ًواییذ.تَ ایي ؿْرت 

کَ تایذ طاقثاس رّی تخت دراس تکؼیذ تَ 

ػکلی کَ اس طز لثَ تخت تیزّى ّ تَ 

طوت پؼت خن ػْد طپض اطپزی یا 

قطزٍ درّى تیٌی اطتفادٍ ػْد تِتز اطت 

دقیقَ قثل اس هـزف کْرتْى درّى  01

ٌی ػظتؼْی درّى تیٌی تا طزم تی

 اًجام ػْد.

  هاٍ تعذ اس جزاحی هوٌْع  0فیي کزدى تا

اطت ّ خطز خًْزیشی ػذیذ دارد.تا 

ػظتؼْی ؿحیح ًیاسی تَ فیي کزدى 

 ًخْاُیذ داػت.

  هظافزت ُْایی ّ ّرسع ، کارُای

هاٍ  3هاٍ ّ ػٌا کزدى تا  0طٌگیي تا 

 هوٌْع اطت.

  عی ُفتَ هٌ 0آرایغ هْ ّؿْرت تعذ اس

ًذارد ّ رّس تعذ اس جزاحی هی تْاًیذ تَ 

 حوام تزّیذ.

  هـزف طیگار، پیپ ّ یا قلیاى تزای

هثتلایاى تَ پْلیپ تیٌی تا آخز عول 

 هطلقا هوٌْع اطت.

 

 

 

  َحیْاًات خاًگی هخـْؿا پزًذٍ ُا ،گزت

ّ ّجْد گل ّ گیاٍ فزاّاى در هٌشل یا هحل 

کار تاعث تؼذیذ یا عْد سّدرص تیواری 

 جزاحی خْاُذ ػذ. تعذ اس

  هذت سهاى هـزف دارّ تعذ اس جزاحی

هتفاّت ّ تظتَ تَ ػذت تیواری هتغیز 

اطت.ُزگش دارُّای تعذ اس جزاحی را 

 تذّى اجاسٍ ّ خْد طز قطع ًکٌیذ.

  رّس در  2تا  0پاًظواى داخل تیٌی تعذ اس

تخغ یا درهاًگاٍ خارج هی ػْد ّ خزّج 

 آى دردًاک ًیظت.

 ی ػذیذ اس ًاحیَ در ؿْرت تزّس خًْزیش

تیٌی ّ دُاى در ُز هْقع اس ػثاًَ رّس ّ 

در اّلیي فزؿت ّ تذّى فْت ّقت در تِزاى 

تَ اّرژاًض گْع ّ حلق ّ تیٌی 

تیوارطتاى لقواى ّ در ػِزطتاًِا تَ 

ًشدیکتزیي تیوارطتاى آهْسػی یا دّلتی 

کَ هتخـؾ گْع ّ حلق ّ تیٌی داػتَ 

 تاػذ هزاجعَ کٌیذ.
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